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Iedvesmai nav Vecuma

Mums lika strâdât virsstundas, un 
tâs reizçm ievilkâs naktî, bet es 
nebiju tas cilvçks, kas pa naktîm 
var strâdât... Tâpçc vajadzçja 
kâdu brîdi atpûsties, un meklçju, 
ar ko nodarboties, un sanâca tâ, 
ka meitas Latvijâ gâja uz jogu un 
tâ ieinteresçja arî mani.

Joga atbrîvo, izglîto  
un dziedina 

– Jûsu sociâlajos tîklos atra-
du afiðu, kur Anglijâ aicinât uz 
jogas nodarbîbâm ar vârdiem: 
“Mana misija ir mainît pasau-
li, dodot cilvçkiem lîdzekïus, 
lai izmainîtu sevi. Mana 
vîzija ir padarît ðo pasau-
li vieglâku, lai pçc iespçjas 
vairâk cilvçki varçtu dzîvot 
veselîgu dzîvesveidu.”  

– Tâ ir dru jogas misija. Dru 
joga ir îpaða jogas sistçma, 
kas ir pieejamamâka ikvie-
nam vecumam un sagatavotîbas 
lîmenim. Viss sâkâs, kad atra-
du savu skolotâju. Apmeklçju jo-
gas nodarbîbas komunikâcijas 
centrâ, kur tâs vadîja indieði. 
Reiz nodarbîbu vadîtâju aizvie-
toja dru jogas skolotâja, un man 
ïoti iepatikâs tas, kâ viòa strâdâja. 
Kad to pateicu, viòa uzaicinâja 
mani uz dru jogas centru. Pa die-
nu strâdâju, pçcpusdienâ gâju 
uz ðo centru. Sâkumâ palîdzçju 
dârzâ, tad piedalîjos nodarbîbâs 
un pamazâm ieintegrçjos. Tur 
visi runâja angliski, un tas man 
palîdzçja – bija jârunâ. Man lika 
skaïi lasît grâmatas, palîdzçja, ja 
ko nesapratu, un iedroðinâja. 

– Un apguvât jogu tik labi, 
ka varçjât to pasniegt?...

– Es mâcîjos un mâcîðanas 
praksi nostiprinâju, strâdâjot ar 
citiem, bet paralçli mâcîjos jo-
gas skolotâju kursos divarpus ga-
du garumâ, turklât divreiz. 16 bie-
zas grâmatas izlasîju, lai varçtu 
nokârtot daþâdus pârbaudîjumus, 
bet... pirmajâ reizç nenokârtoju 
pârbaudîjumu par muguras tçmu. 
Ðis darbs bija jâiesniedz angïu 
valodâ, turklât datorâ, bet man 
nebija tik daudz laika un arî pras-
mju, lai izdarîtu, kâ tika prasîts. 
Un tad nu mâcîjos otrreiz un vien-
laikus iestâjos Volverhampto-
nas (Wolverhampton) koledþâ, 
lai mâcîtos angïu valodu. Tâ bija  
programma cilvçkiem ar citu va-
lodu, kurâ biju vienîgâ latviete un, 

domâju, arî  visvecâkâ – man jau 
bija 50. Tur ieguvu Kembridþas 
sertifikâtu lasîðanâ, rakstîðanâ 
un spelingoðanâ. Mâcîbas bi-
ja par maksu, bet, tâ kâ saòçmu 
minimâlo algu, daïu izdevumu 
valsts sedza. Un tad ieguvu arî jo-
gas skolotâja sertifikâtu. Tas viss 
tâ ïoti labi salikâs kopâ, un es arî 
novçrtçju iespçju, kas man bi-
ja dota. Varu teikt, ka joga ma-
ni mainîja un izveidoja par citu 
cilvçku. 

– Kas mainîjâs? 
– Mainîjâs uzskati  – vispirms 

jau nosacîjums nevçrtçt sevi un 
citus. Patiesîbâ nevçrtçt sevi ir 
pats grûtâkais. Joga man palîdzçja 
dzîvot vieglâk – un tieðâm es to 
arî spçju. Nolçmu nestrâdât virs-
stundas un necentos par katru 
cenu nopelnît vairâk, un, ziniet, 
es ieguvu daudz lielâku prieku 
par savu darbu. To arî dru joga 
mâca – atvçrt sirdi, darît visu no 
sirds, un, ja to ievçro, skatîjums 
uz dzîvi kïûst plaðâks. Spçju ci-
tus saprast labâk. Ja kâds cilvçks 
ir dusmîgs vai ko dusmîgi pasaka, 
iespçjams, kâds notikums viòu uz 
ko tâdu bija mudinâjis, bet tâ ir 
viòa problçma, mans uzdevums 
ir to neuztvert personîgi.  

– Gan jau kâds arî jums no-
dara pâri – tieðâm spçjat ne-
dusmoties? 

– Spçju  – ar iekðçju sarunu. 
Parasti jau dusmas uznâk, kad 
kâds ko pasaka acîs, un tad gri-
bas lekt pretî un kaut ko teikt, bet 
ir svarîgi nogaidît... Man ir intere-
santi saprast, par ko es dusmo-
jos – kas ir tas, kas to izraisîja un 
kâpçc. Un, kad visu pârdomâju, 
secinu, ka nav, par ko dusmoties.

– No jogas viedokïa raugo-
ties, – agresija izraisa agresi-
ju?

– Varçtu tâ teikt. Ja es visas 
savas dusmas, kas man iekðâ 
sakrâjuðâs, ðauðu uz âru vai, 
vçl trakâk, uzbïauðu kâdam, 
tad to paðu dabûðu pretî. Ar 
ko ejam, to arî saòemam. Nu, 
padomâjiet, varbût tam cilvçkam, 
kas ir dusmîgs, gluþi vienkârði 
sâp mugura un viòð visu nak-
ti nav gulçjis... Bet nebija viegli 
visu to saprast, gâju soli pa so-
lim. Pareizâk,  – tie bija tâdi pa-
visam maziòi bçrna solîði. Un 
tad sapraðana, ka, neraugoties 
uz vecumu  – esi jauns cilvçks 

vai 50, 60 gadus vecs, vai vçl 
vecâks  – vari visu mainît. Esmu 
tam izgâjusi cauri, mani visu laiku 
ir iedvesmojuði, tâpçc mçìinu ie-
dvesmot citus. Ja kâda jauna ide-
ja nâk priekðâ un ja tu to vçlies, 
nebaidies, nesaki uzreiz “nç”, 
pamçìini vienu, otru vai treðo 
veidu, kâ savu ideju sasniegt...

– Jûs darbojâties arî citâs 
organizâcijâs ...  

– Meklçju vietu, kur savas 
zinâðanas izmantot, un atradu 
latvieðu skoliòu, kur nâca gan 
bçrni, gan viòu vecâki; kopâ 
svinçjâm svçtkus. Vienu brîdi 
dziedâju Birmingemas latvieðu 
korî, kur satiku daudz latvieðu.  

Laiks “atdot” apgûto...
– Pçc 15 gadiem 

atgriezâties... 
– Bija laiks. Ìimenei vajadzçja 

atbalstu, un, kad znots teica, ka 
man jâbrauc mâjâs, to arî darîju. 
Atlidoju 2021. gadâ ar pirmo 
atïauto lidojumu pçc kovida. 
Atceros, vçl divas nedçïas bija 
jâpavada izolâcijâ, un es dzîvoju 
saimniecîbas çkas bçniòos. Bija 
vasara, un man pat patika. 

– Nebija grûti atkal iejus-
ties? 

– Bija. Garîgajâ ziòâ. Anglijâ 
visi, ar ko es kontaktçjos, bi-
ja atbalstoði un to, ja kâdam bi-
ja vajadzîga palîdzîba, visi sa-
prata bez liekâm runâm. Pati 
to biju piedzîvojusi, tâpçc cen-
tos palîdzçt citiem. Te viss bija 
citâdâk – katram savas problçmas 
un katrs pats meklç risinâjumu...  

– Jûs esat pâragri zaudçjusi 
tuvus cilvçkus. Joga palîdzçja 
ar to tikt galâ? 

– Meitas Lindiòas aizieðana bija 
liels pârdzîvojums. Ja nebûtu bijis 
jogas, ja nebût to cilvçku apkârt, 
nezinu, kâ es to pârdzîvotu. 
Tieði mani jogas skolotâji at-
brauca uz darbu un paziòoja, ka 
viòas vairs nav... Bet mâsai An-
dai biju blakus lîdz pçdçjai die-
nai. Cilvçki it kâ aiziet, bet sirdî 
ðî saikne ar tuvajiem paliek, tikai 
vairs ne sazemçjumâ, bet tâ pa-
liek sirdî vai tâdâ garîgâ lîmenî. 
Kâ saka joga,  – arî ðûnâm ir 
gudrîba. Un vçl esmu sapratusi – 
ja mçs neizdarâm pareizâs lietas 
pareizajâ laikâ, kaut kâdas lietas 

vairs nevar mainît. Ja atsakâmies 
no izdevîbas, kas mums dota, ot-
ras tâdas var vairs nebût. 

– Sanâk, ka ar jogu var 
palîdzçt sev.  

– Noteikti. Mçs visi sâkam ar 
sevi. 

– Pârsteidzoði, ka pçc 
atgrieðanâs tik âtri vi-
sur iesaistîjâties  – de-
jojat «Romantikâ», dzie-
dat «Noskaòâ», darbojaties 
pensionâru biedrîbâ...

– Un mâcos arî koklçt – Anita 
Mièule ir noorganizçjusi ansam-
bli «Spârîtes», kurâ esam èetras 
dalîbnieces: Anita, Inga Kalvâne, 
Daiga Eglîte un es. Esam pat 
piedalîjuðâs koncertos un Pasau-
les koklçtâju nometnç Vaidavâ. 
Teikðu tâ – Anita var un spçj vi-
su. Viòa spçj tik ïoti iedvesmot! 

– Un kâ ar jogu – ðobrîd arî 
to mâcât? 

– Jâ, mâcu vienu grupu pie 
Zanes Mauriòas jogas studijâ. Vçl 
mani paaicinâja uz bçrnudârzu 
«Pepija», un vçl «Ligzdâ» izveido-
jusies grupa. Cilvçki arvien vairâk 
domâ par savu veselîbu un savu 
íermeni. 

– Droði vien daudzi izvçlas 
jogu sâpju dçï. Ko jûs ieteik-
tu?

– Vispirms ir jâsaprot, kas ra-
da sâpes, un to var noskaidrot, 
aprunâjoties ar ârstu. Kad cilvçks 
atnâk uz jogu, es viòam iedodu 
aptaujas lapu, kurâ vçlos noskaid-
rot, kâds ir asinsspiediens, kâdas 
operâcijas bijuðas, kâdas ir sâpes – 
kaulu, locîtavu, – vai ir menopau-
ze, jo – joga ir kustîbas bez sâpçm. 
Kustîbas ir ïoti svarîgas, bet visam 
jânotiek pakâpeniski  – sâkumâ 
pastiepjamies nedaudz, tad vçl un 
vçl... Ir svarîgi iedroðinât cilvçku 
un dot instrumentus, lai viòð 
varçtu mainît sevi, bet pirms tam ir 
sevi jâiepazîst. Jogas mâcîba ïâva 
saprast daþâdas likumsakarîbas – 
kâpçc ar cilvçku notiek tâ vai 
citâdi, palîdzçt mainît domas, jo – 
iespçjams, tieði tâpçc kaut kas 
sâp... Jâ, mçs nevaram sevi mainît 
uzreiz, vienâ mirklî, bet varam to 
darît pakâpeniski un apzinâti. Un, 
protams, lai spçtu palîdzçt, arî 
paðai visu laiku jâmâcâs. 

– Joprojâm braucat uz An-
gliju?

– Divas reizes gadâ braucu uz 
dru centru. Arî tagad novembrî 
doðos uz retrîtu Anglijâ un 
Portugâlç, kas ir ðâdâm praksçm 
brîniðíîga vieta. Reiz bijâm jogas 
retrîtâ Berdsijas (Bardsey) salâ, 
kur nav elektrîbas  – dzîvojâm 
senâs klostera telpâs. Arî tâ bija 
îpaða pieredze.  

– Jûtat sevî spçku visu to 
darît? 

– Tâ ir mana atbildîba, lai 
enerìiju un gudrîbas, kas man 
ir iedotas, nodot tâlâk. Es ne-
maz nedrîkstçtu sçdçt mâjâs, 
ïaujot, lai tâs nomirst lîdz ar ma-
ni. Man ir jâdara, tâpçc visur, kur 
eju, cenðos visu to labâko nodot 
tâlâk. Taèu, to darot, esmu guvusi 
daþâdas mâcîbas. Sâkumâ, sâkot 
praktizçt kâ skolotâjai, man ar-
vien prâtâ bija daþâdas instrukci-
jas, bet laiks, ko pavadîju kopâ ar 
mâsu, lika man uz visu paskatîties 
citâdâk. Viòai ðíita, ka esmu tâda 
pârpozitîva, un tad sapratu, ka ir 
nevis gudri jâizsakâs, bet ar sa-
pratni un mîïumu zinâðanas ir 
jâpadara pieejamas ikvienam. 
Mums visâdi gâja, jo Andai bi-
ja savs redzçjums, bet tieði ar 
to jau mçs esam vçrtîgi. Katrs 
esam veidots no saviem zvaigþòu 
putekïiem, katrs no savas 
plançtas, katram ir savi skolotâji... 
Un viss, kas ar mums notiek, arî 
ir atðíirîgs. 

– Festivâla «Zelta ritmi» 
rîkotâji bija publicçjuði jûsu 
teikto: “Kad man bija 20, neko 
neòçmu nopietni, nedomâju, 
ka kâdreiz novecoðu  – biju 
skrçjienâ un domâju, ka tas ir 
uz mûþu. Savos 68 gados varu 
teikt, ka dzîvç ir gan augðas, 
gan lejas un ka… dzîve paiet 
neticami âtri.”

– Jâ, tajâ festivâlâ bija jâpiedalâs 
tâdâ kâ aptaujâ, un es uzrakstîju, 
jo tâ arî domâju  – dzîve tieðâm 
paiet âtri, bet es gribu vçl daudz 
iespçt. Tâ pirmâ dzîves daïa tieðâm 
paskrçja neapzinâti, bet, kad dzîve 
kïûst apzinâtâka, kad sâku saprast 
likumsakarîbas, daþâdas veselîbas 
lietas, sapratu, ka varu iesaistîties 
un palîdzçt. Kâ jau teicu,  – mçs 
varam sevi mainît. Jâ, tas neno-
tiks uzreiz, bet pakâpeniski tas ir 
iespçjams.  
AGITA PUÍÎTE

Intervija iedvesmai

Lîga ìimenes lokâ...
Vokâlais ansamblis «Noskaòa» (Lîga – otrâ no labâs) kopâ ar dzejnieku Anriju Kârkliòu 
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