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Liga gimenes loka...

Mums lika stradat virsstundas, un
tas reizém ievilkas nakti, bet es
nebiju tas cilvéks, kas pa naktim
var stradat.. Tapéc vajadzéja
kadu bridi atpusties, un mekléju,
ar ko nodarboties, un sanica ta,
ka meitas Latvija gija uz jogu un
ta ieintereséja art mani.

Joga atbrivo, izglito
un dziedina

—Jisu socialajos tiklos atra-
du afisu, kur Anglija aicinat uz
Jjogas nodarbibam ar vardiem:
“Mana misija ir mainit pasau-
li, dodot cilvékiem lLidzeklus,
lai izmainitu sevi. Mana
vizija ir padarit So pasau-
li vieglaku, lai péc iespejas
vairak cilveki varetu dzivot
veseligu dzivesveidu.”

— Ta ir dru jogas misija. Dru
joga ir ipaSa jogas sistéma,
kas ir pieejamamaka ikvie-
nam vecumam un sagatavotibas
limenim. Viss sikas, kad atra-
du savu skolotaju. Apmekléju jo-
gas nodarbibas komunikacijas
centra, kur tas vadija indiesi.
Reiz nodarbibu vaditaju aizvie-
toja dru jogas skolotdja, un man
loti iepatikas tas, ka vina stradaja.
Kad to pateicu, vina uzaicinaja
mani uz dru jogas centru. Pa die-
nu stradaju, pécpusdiena gaju
uz So centru. Sakuma palidzéju
darza, tad piedalijos nodarbibas
un pamazam ieintegréjos. Tur
visi rundja angliski, un tas man
palidzéja — bija jaruna. Man lika
skali lasit gramatas, palidzéja, ja
ko nesapratu, un iedrosinaja.

— Un apguvat jogu tik labi,
ka varéjat to pasniegt?...

— Es macijos un maciSanas
praksi nostiprinaju, stradajot ar
citiem, bet paraléli macijos jo-
gas skolotaju kursos divarpus ga-
du garuma, turklat divreiz. 16 bie-
zas gramatas izlasiju, lai varétu
nokartot dazadus parbaudijumus,
bet... pirmaja reizé€ nenokartoju
parbaudijumu par muguras tému.
Sis darbs bija jaiesniedz anglu
valoda, turklat datorid, bet man
nebija tik daudz laika un ari pras-
mju, lai izdaritu, ka tika prasits.
Un tad nu macijos otrreiz un vien-
laikus  iestajos  Volverhampto-
nas (Wolverbampton) koledza,
lai macitos anglu valodu. Ta bija
programma cilvékiem ar citu va-
lodu, kura biju vieniga latviete un,

domaju, ari visvecaka — man jau
bija 50. Tur ieguvu Kembridzas
sertifikatu lasiSana, rakstiSana
un spelingo$ana. Macibas bi-
ja par maksu, bet, ta ka sanému
minimalo algu, dalu izdevumu
valsts sedza. Un tad ieguvu ari jo-
gas skolotaja sertifikatu. Tas viss
ta loti labi salikas kopa, un es ari
noveértéju iespéju, kas man bi-
ja dota. Varu teikt, ka joga ma-
ni mainija un izveidoja par citu
cilveku.

—Kas mainijas?

— Mainjjas uzskati — vispirms
jau nosacijums nevertét sevi un
citus. Patiesiba nevértét sevi ir
pats gratakais. Joga man palidzéja
dzivot vieglak — un tie§am es to
ari spéju. Nolému nestradat virs-
stundas un necentos par katru
cenu nopelnit vairak, un, ziniet,
es ieguvu daudz lielaku prieku
par savu darbu. To ari dru joga
maca — atvért sirdi, darit visu no
sirds, un, ja to ievéro, skatijums
uz dzivi klast plasaks. Spéju ci-
tus saprast labak. Ja kads cilvéks
ir dusmigs vai ko dusmigi pasaka,
iespéjams, kads notikums vinu uz
ko tadu bija mudinajis, bet ta ir
vina probléma, mans uzdevums
ir to neuztvert personigi.

—Gan jau kRads ari jums no-
dara pari — tieSam spejat ne-
dusmoties?

— Spéju — ar iekseju sarunu.
Parasti jau dusmas uznak, kad
kads ko pasaka acis, un tad gri-
bas lekt preti un kaut ko teikt, bet
ir svarigi nogaidit... Man ir intere-
santi saprast, par ko es dusmo-
jos — kas ir tas, kas to izraisija un
kapéc. Un, kad visu pardomaju,
secinu, ka nav, par ko dusmoties.

— No jogas viedokla raugo-
ties, —agresija izraisa agresi-
Ju?

— Varétu ta teikt. Ja es visas
savas dusmas, kas man ieksa
sakrajusas, Sausu uz aru vai,
vel trakak, wuzblausu kadam,
tad to paSu dabaSu preti. Ar
ko ejam, to ari sanemam. Nu,
padomajiet, varbut tam cilvékam,
kas ir dusmigs, gluzi vienkarsi
sap mugura un vin$§ visu nak-
ti nav gulgjis... Bet nebija viegli
visu to saprast, gaju soli pa so-
lim. Pareizak, — tie bija tadi pa-
visam mazini bérna solisi. Un
tad sapraSana, ka, neraugoties
uz vecumu — esi jauns cilvéks

Dzejas dienas Zentenes pili

vai 50, 60 gadus vecs, vai vél
vecaks — vari visu mainit. Esmu
tam izgajusi cauri, mani visu laiku
ir iedvesmojusi, tapéc méginu ie-
dvesmot citus. Ja kada jauna ide-
ja nak prieksa un ja tu to vélies,
nebaidies, nesaki uzreiz “né”
pamégini vienu, otru vai treSo
veidu, ka savu ideju sasniegt...

— Jits darbojaties ari citas

)

organizacijas ...
— Meklgju vietu, kur savas
zinaSanas izmantot, un atradu

latvieSu skolinu, kur naca gan
bérni, gan vinu vecaki; kopa
svingjam svétkus. Vienu bridi
dziedaju Birmingemas latviesu
kori, kur satiku daudz latvieSu.

Laiks “atdot” apguto...

- Pec 15 gadiem
algriezaties...

— Bija laiks. Gimenei vajadzéja
atbalstu, un, kad znots teica, ka
man jabrauc majas, to ari dariju.
Atlidoju 2021. gada ar pirmo
atlauto lidojumu péc kovida.
Atceros, veél divas nedélas bija
japavada izolacija, un es dzivoju
saimniecibas ékas béninos. Bija
vasara, un man pat patika.

— Nebija griti atkal iejus-
ties?

— Bija. Garigaja zina. Anglija
visi, ar ko es kontaktéjos, bi-
ja atbalstosi un to, ja kadam bi-
ja vajadziga palidziba, visi sa-
prata bez lieckam runam. Pati
to biju piedzivojusi, tapéc cen-
tos palidzét citiem. Te viss bija
citadak — katram savas problémas
un katrs pats meklé risinajumu...

—Jis esat paragri zaudejusi
tuvus cilvekus. Joga palidzéja
ar to tikt gala?

— Meitas Lindinas aizieSana bija
liels pardzivojums. Ja nebutu bijis
jogas, ja nebut to cilvéku apkart,
nezinu, ki es to pardzivotu.
Tiesi mani jogas skolotaji at-
brauca uz darbu un pazinoja, ka
vinas vairs nav... Bet masai An-
dai biju blakus lidz pedéjai die-
nai. Cilveki it ka aiziet, bet sirdi
§i saikne ar tuvajiem paliek, tikai
vairs ne sazeméjuma, bet ta pa-
liek sirdi vai tada gariga limeni.
Ka saka joga, — ari Sunam ir
gudriba. Un vél esmu sapratusi —
ja més neizdaram pareizas lietas
pareizaja laika, kaut kadas lietas

Vokalais ansamblis «Noskana» (Liga — otra no labas) kopa ar dzejnieku Anriju Karklinu

vairs nevar mainit. Ja atsakamies
no izdevibas, kas mums dota, ot-
ras tadas var vairs nebat.

— Sanak, ka ar jogu var
palidzet sev.

— Noteikti. Més visi sakam ar
sevi.

— Parsteidzosi, ka pec

atgriesanas tik atri vi-
sur iesaistijaties — de-
jojat  «Romantikay, dzie-

dat «Noskana», darbojaties
pensionaru biedriba...

— Un macos ari koklét — Anita
Micule ir noorganiz€jusi ansam-
bli Sparites», kura esam cCetras
dalibnieces: Anita, Inga Kalvane,
Daiga Eglite un es. Esam pat
piedalijjusas koncertos un Pasau-
les koklétaju nometné Vaidava.
TeikSu ta — Anita var un spéj vi-
su. Vina spgj tik loti iedvesmot!

—Un ka ar jogu — Sobrid art
to macat?

— Ja, macu vienu grupu pie
Zanes Maurinas jogas studija. Vel
mani paaicinaja uz bérnudarzu
Pepijar, un vél Ligzda» izveido-
jusies grupa. Cilvéki arvien vairak
doma par savu veselibu un savu
kermeni.

— Drosi vien daudzi izvelas
Jjogu sapju del. Ko jus ieteik-
tu?

— Vispirms ir jasaprot, kas ra-
da sapes, un to var noskaidrot,
aprunajoties ar arstu. Kad cilvéks
atnak uz jogu, es vinam iedodu
aptaujas lapu, kura vélos noskaid-
rot, kads ir asinsspiediens, kadas
operacijas bijusas, kadas ir sapes —
kaulu, locitavu, — vai ir menopau-
ze, jo —joga ir kustibas bez sapém.
Kustibas ir loti svarigas, bet visam
janotiek pakapeniski — sakuma
pastiepjamies nedaudz, tad vél un
vél... Ir svarigi iedrosinat cilvéku
un dot instrumentus, lai vins
varétu mainit sevi, bet pirms tam ir
sevi jaiepazist. Jogas maciba lava
saprast dazadas likumsakaribas —
kapéc ar cilvéku notiek ta vai
citadi, palidzét mainit domas, jo —
iespéjams, tiesi tapéc kaut kas
sap... Ja, més nevaram sevi mainit
uzreiz, viena mirkli, bet varam to
darit pakapeniski un apzinati. Un,
protams, lai spétu palidzét, ari
pasai visu laiku jamacas.

— Joprojam braucat uz An-
gliju?

— Divas reizes gada braucu uz
dru centru. Ari tagad novembri
doSos uz retritu  Anglija un
Portugialé, kas ir $adam praksém
briniskiga vieta. Reiz bijam jogas
retrita Berdsijas (Bardsey) sala,
kur nav elektribas — dzivojam
senas klostera telpas. Ari ta bija
ipasa pieredze.

— Jutat sevi speku visu to
darit?

— Ta ir mana atbildiba, lai
energiju un gudribas, kas man
ir iedotas, nodot talak. Es ne-
maz nedrikstétu sédét majas,
laujot, lai tas nomirst lidz ar ma-
ni. Man ir jadara, tapéc visur, kur
eju, cendos visu to labako nodot
talak. Tacu, to darot, esmu guvusi
dazadas macibas. Sakuma, sakot
praktizét ka skolotdjai, man ar-
vien prata bija dazadas instrukci-
jas, bet laiks, ko pavadiju kopa ar
masu, lika man uz visu paskatities
citadak. Vinai $kita, ka esmu tada
parpozitiva, un tad sapratu, ka ir
nevis gudri jaizsakas, bet ar sa-
pratni un milumu zinaSanas ir
japadara pieejamas ikvienam.
Mums visadi gaja, jo Andai bi-
ja savs redz&jums, bet tieSi ar
to jau meés esam vértigi. Katrs
esam veidots no saviem zvaigznu
putekliem, katrs no  savas
planétas, katram ir savi skolotaji...
Un viss, kas ar mums notiek, ari
ir atskirigs.

— Festivala «Zelta ritmi»
rikotaji bija publicejusi jiusu
teikto: “Kad man bija 20, neko
nepému nopietni, nedomaju,
ka kadreiz novecoSu — biju
skrejienda un domaju, ka tas ir
uz miaZu. Savos 68 gados varu
teikt, ka dzwe ir gan augsas,
gan lejas un ka... dzive paiet
neticami atri.”

—Ja, taja festivala bija japiedalas
tada ka aptauja, un es uzrakstiju,
jo ta ari domaju — dzive tieSam
paiet atri, bet es gribu vél daudz
iespét. Ta pirma dzives dala tieSam
paskréja neapzinati, bet, kad dzive
klast apzinataka, kad saku saprast
likumsakaribas, dazadas veselibas
lietas, sapratu, ka varu iesaistities
un palidzet. Ka jau teicu, — més
varam sevi mainit. Ja, tas neno-
tiks uzreiz, bet pakapeniski tas ir
iespéjams. ~A~-
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