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Kandava sonedél verienigs
Vislatvijas festivals — «Zelta ritmi»

Svétdien, 27. jalija, no 12.00
lidz 17.00 Kandava norisinasies
Vislatvijas senioru festivala
«Zelta ritmi» tares otrais
pasakums. Ta centralais no-
tikums ir lielkoncerts, kura
piedalisies dazadi vecakas pa-
audzes kolektivi.

Kandava uz skatuves kaps
senioru  vokalie ansambli -
Preludija»,  Matkulnieki> un
Dzile» (Saulkrasti), viru vokalais
ansamblis «Tukuma Malaci», de-
ju kolektivi — «Gandri», Jumis,
«Dzikste», «Ozolziles», Romanti-
ka» un «Abava» (Sabile), retro de-
ju kopa «Valsis», Eiropas deju ko-
pa «Alianse», linijdeju kolektivi:
«Vigriezes», «Country&More»

(Riga) un «Aizvéjs» (Riga). Kon-
certu vadis aktieris Andris Bu-
lis un vecaku organizacijas
«<Mammam un tétiem» vaditaja In-
ga Akmentina-Smildzina.

“Latvija ir daudz energisku
senioru, kuri dzivo piepilditu
un sabiedriski aktivu  dzivi.
Muasu festivals ir apliecinajums,
ka vecums nav Skérslis ne de-
jai, ne dziesmai, ne jaunu lie-
tu apgusanai,” uzsver pasikuma
rikotaja I. Akmentina-Smildzina,
piebilstot, “Kandava ir vieta ar
ipaSu auru, tapéc esam priecigi,
ka tieSi $is ir viens no trim
festivala Zelta ritmi» tares pie-
turpunktiem.”

“Zelta ritmi” ir festivals, kas
iedvesmo dzivot aktivi, skais-
ti un ar prieku ari senioru ga-

YESTIVAL,

PROGRAMMA

» Vecdkas paaudzes kolektTvu lielkoncerts
» Liela loterija ar bagatigam balvam
» Lekcijas un rado%as darbnicas

Zalumballés spélés Andris Baltacis un
Dainis Skutelis vai grupa "Baltie Laci”

dos. Apmeklétajus priecés plasa
koncertprogramma ar kolektivu

Uzstajas upa

"Baltie Lacj"

priekSnesumiem, tirdzins, lekcijas
un dienas izskana — zalumballe.

27.JULLA

TUKUMA NOVADA, KANDAVA

10. AUGUSTA
RIGA, SKVERA AIZ
NACIONALA MAKSLAS MUZEJA

Vaditaji - aktieris Andris Bulis
un vecaéku organizacijas
“Mammam un Tétiem” vaditaja
Inga Akmentina-Smildzina

IEEJA BEZ MAKSAS

www.zeltaritmi.lv

Pasakums apmekléjams — bez
maksas.

Cilvekam ir jabut miera ar sevi un laba tonusa...

Starptautisko Siguldas
opermuzikas svétku izveidotajs,
Spidolas balvas laureats un
Triju Zvaigznu ordena ko-
mandieris Dainis Kalns ir tik
labs stastnieks, ka vina var
klaustties un klaustties... Vins
ar aizrautibu runa gan par
opermuzikas svétkiem, kuri
Sonedé| Sigulda notiks jau 32.
reizi, gan ari par sevi — gimeni,
skolas gadiem, kirurga darbu,
sportu un gramatam... Vie-

nu gramatu jau sarakstijis un
prata idejas vél vairakam...

Arl uz sarunu redakcija vins
atnak ar gramatam — savu
darbu «Neparvarama», ka

ari véstures doktores Ritas
Graveres sarakstito bérnu arsta
Jékaba Nimana (1892-1979)
dzives stastu «Carpe diem!
Satver dienu!». Ar 3 legendara
arsta secinajumiem par prata
un kermena attistiSanu ari
sakam muasu sarunu.

Svarigi jau berniba
attistit pratu un
kermeni

— Jeékabs Nimanis ir sarakstijis
septinas gramatas, un daudzas
mammas péc tam reiz audzinaja
savus bérnus... Vina teorija ir, ka
dzives atspogulojums paradas
bérna pirmajos septinos gados,
un katrs gads ir ar savu attistibas
limeni — viena bridi bérns ir
kapeécitis, bet cita — gudrinieks.

"Esmu guvis radijumu, protu dzivot pieticigi un par svarigakajam

uzskatu garigas veértibas,”

saka agrakais kirurgs un sportists,

ilggadéjais opermuzikas svétku rikotajs Dainis Kalns

Tapeéc ir loti svarigi $aja laika se-
kot lidzi bérna attistibai, jo — kads
ving bas, tada bus vina dzive. Un
tas, cik veiksmigs bus cilvéks,
ir atkarigs no vina fiziskas un
garigas kondicijas. Es domaju
tapat. TeikSu ta: Dievin$ visu ir
geniali izdomajis... Reizém vecaki
bérnu apsauc: "Nu ko tu dau-
zies, ko skrien!? Paliec mierigs!”
Bet tas, ka vin§ ir tik aktivs, ir
bérna jau no dabas ielikts —
organisma ir tadi adrenalina cen-
tri, kas liek kustéties; savukart
§is kustibas attista sirdi, asins-
vadus, elposanu, nerundjot par
muskulu, kaulu attisttbu un ta
talak. Ja bérniba tu daudz skrien,
tu attisti izturibu un lidz ar to spgj
pielagoties lielakam slodzém.
Un, ja tu vari izturét lielu slo-
dzi, vari daudz sasniegt. Saka, ka

muskuli ir, bet galva neka nav,
bet ta nav taisniba, jo muskuli
baro smadzenes. Ta veidojas
stiprs organisms.

—Ja reiz sakam runat par
sportu, — ka vertejat to, ka
ari bérnu un jauniesu sporta
pari visam valda rezultats
un ka merkis ir lielie sasnie-
gumi, lielais sports, nevis
kustibu prieks?...

— Lielais sports jau faktis-
ki ir cirks. Tas nav veseligs, jo
tam raksturigas parméribas,
un tas rada organismam lie-
lu parslodzi, tapéc tik dau-
dziem sirsnina So slodzi neiz-
tur.. Ari emocionalitaite rada
dazadas nelaimes... Bet — Sis
sports ir vajadzigs, lai aizrau-
tu masas. Tas rada prieku en-
tuziastiem un paSam sportis-

tam — ja vinam izdodas sasniegt
savu meérki, vin$ ir septitajas
debesis. Pieméram, kad BMX
braucéjs Maris Strombergs div-
reiz uzvaréja olimpiade, vinam
uzreiz bija daudz sekotaju. Vai,
kad olimpiskais ¢empions Dai-
nis Kula atgriezas Ventspili ar
olimpisko zeltu, stadions bi-
ja pilns ar sportotgribétajiem
vieglatlétikas  disciplina.  Un
Daina treneris, mans draugs
Maris Griva darbojas ar visiem.
—Jis ari esat guvis piere-
dzi dazZados sporta veidos...
— Sports ir bijis mans pa-
vadonis no bérna kajas, gluzi
ka norvégiem, par kuriem sa-
ka, ka vispirms vini iemacas
slépot, tad staigat. Man bija ta
laime piedzimt ka treSajam pie-
cu bérnu gimené. Péckara pa-
audzei varbut nebija drébju un
apavu, vini dzivoja trucigi, bet
bija kermena kults — ja tu biji
virietis, tev bija jabut sportiskam.
Nebija tada jauna cilvéka, kas
nebutu sporta. Nodarbojamies
ar vieglatlétiku, basketbolu, vo-
lejbolu, futbolu, ritenbrauksanu.
No Kuldigas tacu nak divi pa-
saules Cempioni — Emilija Son-
ka un Romans Vainsteins! Mums
bija izcili sasniegumi boksa.
Mans vecakais bralis Guntis sava
laika bija viens no stiprakajiem
cilvekiem un Latvijas rekordists
svarcel§ana, un ari es ar to no-
darbojos. Otrs bralis Vilnis bija
tendéts uz izturibu, uz skrieSanu.

Bet ziema visi bijam uz slépém —
pastaisitam, un, kad vecakie
brali slépoja, man bija jatur lidzi.
Ta es savu izturibu uztrenéju, un
sirds asinsvadu sistéma man ir
diezgan spéciga — skola videjas
distances varéju labi paskriet,
bet no 3. klases apmeklé&ju spor-
ta skolu Kuldiga.

— DroSsi vien svarigs ir ari

skolotajs?
— Ja, skolotajs ir loti svarigs...
Tikai tagad skolotaji vairak

runa par algam, bet kadreiz bija
citadi. Mans klases audzinatajs
Kuldigas 2. septingadigaja skola
bija fizkultaras skolotajs Visval-
dis Vilce. Fizkultaras stundas
lielakoties notika briva daba —
parka skréjam, Venta peldéjam,
ziema slépojam... Un vél bija ta
sauktais pécstundu darbs — fut-
bols, basketbols, par ko vinam
nemaksaja. Tomér skolotajs at-
rada laiku stradat ar bérniem,
lai gan vél bija ari treneris spor-
ta skola, kur izveidoja volejbola
tradicijas. Un ne tikai tas. Atce-
ros, péc sestas klases braucam
ekskursija pa Latviju, un vin
ieveda mus Rundales pili
Domaju, ka esmu $o pili redzg&jis
agrak neka pats Imants Lancma-
nis... Tur toreiz bija gan labibas
noliktava, gan skola... Tas vien
parada, kads bija Sis skolotajs
un cik lielas bija vina rapes par
bérniem — par vinu zinasanam.

»10. Ipp.
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Bernu dienu rudijums

— Jums bija ari citas
Jiziskas darbosanas...

— Ja, majas ieguvu lauku dar-
bu radijumu, jo bija jarave, javac
siens, janonem kartupeli un bie-
tes, jasagatavo malka... Atceros
kulsanas talkas, ka ar astoniem
zirgiem veda dampi, ka kala
labibu; viri péc darba iedzéra
alinu un kopa ar sievam dan-
coja... Atceros ari nedarbus —
ka aizmuku no bieSu ravésanas,
un péc strida ar mati nacas nak-
ti parlaist stalli zem govs siles...
Tacu tad piendca citi laiki — kol-
hozu dibinasana, kad visu masu
gimenei atnéma — bija 12 govis,
zirgi... Bija daudz kas sastradats,
jo mamma Lize bija loti izveiciga
saimniece, bet 1949. gada tévu
Albertu apcietinaja un notiesaja
uz 25 gadiem par to, ka bijis aiz-
sargs, un ta més palikim vie-
ni ar mammu un omammu —
vecasmates masu...

—Jis neizsitija?

— Tas ir interesants moments.
Tad jau gimené bez mums trim
vecakajiem bérniem bija ari masa
Tale un 3. marta bija piedzimis
jaunakais bralis Varis. Ap kadu
15. martu majas iebrauca krie-
vu Cekists — kaut kada inspek-
cijas brauciena, bet, taisnibu sa-
kot, — vinam vajadzéja iedzert.
Vecaki bija tik gudri, ka aizsatija
brali uz Cetrus kilometrus attalo
Kuldigu péc 8nabja. SéZot pie
galda, ¢ekists ieraudzija tadu pa-
lielu mates iesvétibu bildi — vina
bija smuka sieviete — un pa-
teica zimigus vardus: “Ja tebja
ostavlu...” (Es tevi atstasu). Un
ving savu soljjumu turéja — mus
neizsutija, tikai tévu.

— Varejat palikt
majas?

—Jal Lai gan kaimins§, zinot, ka
meés esam izsatito sarakstd, bija
jau sataisijies parcelties uz musu
maju. Vinam, ieraugot, ka meés
nekur neesam aizvesti, bija liels
Soks...

—Ka mamma jiis piecus “iz-
vilka’?

— Bija loti grati.. Lauku
brigadé nopelnit nevaréja — tas
darbs bija sliktaks neka vergiem,
jo pat paést nevaréja. Bet bi-
ja saistibas — no govs bija piens
janodod, ari gala, un tad veél
obligacijas bija jamaksa... Es la-
bi atceros, ki kolhoza brigadie-
ris, redzot, cik skaudri dzivojam
un ko no mums prasa, saka
raudat... Kad 1952. gada bija
jaiet skola, mamma teica, ka ma-
ni nekur nelaidis, jo nav ko vilkt
mugurd un kajas... Vel tagad ne-
zinu, kur biju tik gudrs, ka saku
briesmigi raudat un ta panicu,
ka mani tomér skola palaiz. Vil-
ku mugura to, ko vecakie brali
bija valkajusi. Atceros, uz Jaun-
gada egliti aizgaju ar biksém vie-
nos ielapos, un viens klases-
biedrs teica, ka vajadzejis vilkt

savas

,
401

Dainis ar braliem lauku darbos

otras bikses, kas bijusas mazak
salapitas... Ziniet, es to tieSam
uztvéru ka labu padomu — mani
nebija launuma vai kompleksu...

Un tad mamma piekrita kopt
cukas divu kilometru attala
caku kompleksa. Merkis bija
kaut ko nozagt, lai mus pabaro-
tu... Tas noziméja riskét ar cietu-
mu, bet vina tik varonigu ricibu
uznémas. Vinai bija villaine, un
taja vargja ieslépt divus vai tris
kilogramus miltu. Vairakas reizes
diena, ejot uz fermu, varéja pa-
barot ari majas cuku, tad tai bi-
ja sivéni, ko pardot... Reiz vina
miltu maisu bija ielikusi ratos,
mas uzsédinajusi virsa, lai mai-
su pasléptu un ar fermas zirgu pa
meZa celu veda majas, tacu kada
slipuma rati apgazas un mamma
noripoja zemé. Es iedomajos, ka
mamma ir beigta, un ta parbijos,
ka saucu: “Mammin, mammir,
vai tu dziva?!” Nezinu, kur man
gadijas tadi vardi, jo majas ne-
kad tadus pamazinimos vardus

nelietojam... Par laimi, mam-
mai viss bija kartiba, bet ta vina
knapinajas. Vecasmates masa

grieza un zaveja abolus, kurus ka
tadas koslenes varéjam koslat un
ta mazinat izsalkumu, lai gan no
ta bija grati izvairities... 3. klasé
blakussédétajs,  ugunsdzéséju
priekSnieka déls Péteris Pav-
lukovs dalijas ar savu pusdienu
maizi, jo man maizes nebija...
Tapéc esmu rakstijis, ka ir laime
bat paédusam un lai ir svess iz-
salkums!

— Un teicat, ka jums nav
driomu atminu?!

— Né, man tie$am nav dramu
atminu, jo izsalkums ir aizmir-
sies.

Talakaja dzives cela...

— Ka mate jis wvareja
augstskola palaist?

— 1956. gada jau tévs bija at-
griezies majas un bija vieglak.

Un, ja labi macijies, bija ari sti-
pendija.

— Jus izvelejaties tik griito
arsta profesiju... Kapec?

— Tas bija sapnis, un no
sapniem nedrikst atteikties! Un
ta bija ari providence, Augstaka
griba. NeteikSu, ka man ar
maciSanos bija viegli — es bi-
ju ganu zéns, kas skatas debesis
un sapno, tapéc ilgi nevaréju
pie graimataim nosédét. Bet sap-
nis ir sapnis... Un tam bija ari pa-
mats. Man 8kita, ka arsti ir ipasi
cilveki. Tolaik Kuldiga stradaja
arsti Dauguli, kas, ejot pa pilsétu,
izskatijas labak par jebkuru citu
Holivudas pari... Un vél — manai
vidusskolas klases audzinatajai
Dzidrai  Gailei  iepriekséja
audzinamaja klasé bija absolvents
Voldemars Bruns, kas bija viens
no ievérojamakajiem kirurgiem
Paula Stradina slimnica. Un ta
péc armijas es iestajos Medicinas
institGta un se$os gados augst-
skolu pabeidzu.

—Un kapeéc kirurgs?

— Sakuma man bija doma klut
par psihiatru, jo mani intereséja
cilvéks, bet masas praksé ma-
ni aizsutija uz Iecavas slimnicu.
Tur ielika parsienamaja istaba,
kur griezu augonus un parséju,
un ta es mainiju savu orientaciju.
Ne jau visus par kirurgiem néma,
un ari ne visi gribéja, jo ta ir loti
drosmiga profesija —katra kustiba
ir loti nozimiga — tu reizé va-
ri pataisit cilvéku veselu vai par
kropli un mironi... T4 ka institata
laika biju aktivs donors, péc ta
beigSanas 1974. gada vargju
izvéléties, kur stradat, un es ti-
ku Ventspili. Bet tur mani gribéja
partaisit par traumatologu, tacu
tas nebija mans aicinajums. Tad
nomira mana pirma sieva, cetrus
gadus biju viens, lidz apprecéjos
otrreiz ar [aktrisi] Lolitu Cauku un
nonacu Riga, Gailezera. Tur biju
dezuarkirurgs un trijos gadus iegu-
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vu augstako kategoriju, bet péc
tam kluvu par nodalas vaditaju
Siguldas slimnica, kur nostradaju
22 gadus. Aizejot pensija, vél
pastradaju Rigas 1. un Jarmalas
slimnica, jo vajadzéja nolidzinat
minusus Siguldas opersvétkos...
Biju ari Rigas domes deputats, un
tolaik ar §im algam un vél pensi-
ju to varéju izdarit...

Opermuzikas svetki
jau 32 gadus...

— Ta esam nonakusi lidz
Siguldas opermiizikas svet-
kiem. Atgadiniet, ka radas
JSestivals, kas speéjis pastavet
tik daudzus gadus...

— Vesture ir vienkarSa. Lau-
ku inteligence pirms kara bi-
ja ne sliktaka par to, kada bi-
ja Riga — par to [teatra un ki-
no zinatniece] Valentina Frei-
mane raksta sava gramatda <Ar-
dievu, Atlantidab. To varu teikt
arl par saviem vecakiem; tévs
bija saistits ar makslu. Vins bi-
ja loti labs zimeétajs — 14 gadu
vecuma 1924. gada piedalijas
bérnu zimé&umu konkursa un
Latvija uzvar€ja; Sis zimé&jums ti-
ka publicéts Zzurnala <Atpatas.
Tacu vinam agri nomira mamma
un bija japarnem saimnieciba,
tapéc gleznosana palika tikai
hobija limeni. 1948. gada, kad
gimenei viss tika atnemts un
tévam butu jaiet stradat kolhoza,
vins panéma savus ziméejumus un
devas uz Jana Rozentala makslas
skolu, kur vinu ieskaitija uzreiz
4. kursa. Vin§ macijas kopa ar
Borisu Bérzinu, Romu Bému,
Stankévicu... Vin§ bija nepilnus
divus gadus nomacijies, kad no
skolas panéma un izsutija uz
25 gadiem...

Ari mamma bija liela gramatu
lasitaja, tapec ari es 16 ga-
du vecuma jau zinaju Zen-
tu Maurinu... Kad sakas Atmo-
da, Marmuiza Ingrida Sokolo-

jabut miera ar

Arsta darba

va atjaunoja Zentas Maurinas
Kultaras universitati, un es ko
lidzigu 1988.  gada izveido-
ju Sigulda, — nosaucu to par
Gariguma liceju, kur cilvékiem
bija iespéja tikties ar inteligences
parstavijiem — Reginu Ezeru, Zig-
mundu  Skujinu, Albertu Be-
lu, Marinu Kostepecku, Pau-
lu Putninu, Leonu Briedi, Knu-
tu Skujenieku, macitajiem Karli
Gailiti, Juri Rubeni un citiem pie-
cu gadu garuma. Un tad iendca
prata kaut ko darit pilsdrupas, un
naca ierosinajums saaicinat viena
koncerta musu operdziedonus,
kas toreiz dziedaja arzemes, — In-
gu Pétersonu, Inesi Galanti, Egi-
lu Silinu, Aleksandru Polakovu;
tas bija 1993. gada. Domaju, ka
opernams So ideju parnems, tacu
neparnéma, un ta es mokos veél
lidz Sodienai...

— Ir bijusi daZadi festivali,
kas mnotiek paris reiZu, bet
§is pastav jau tik daudz ga-
du... Vesture gan ir Dbijis,
ka tas notiek ari Dzintaru
koncertzale...

—2006. gada mani no Siguldas
aizdzina. Bija ta, ka viena par-
tija iedeva festivalam naudu un
Sis partijas logo paradijas pub-
liski, bet tas nepatika toreizéjam
Siguldas méram. Vin$ uzrakstija
zinojumu policijai, ka Kalns no-
darbojas ar neatlautu politisko
agitaciju. Péc festivala aizgaju uz
policiju, kur teica, ka likumu es-
mu ieveérojis, tapéc nakamos di-
vus gadus patvéros Jarmala...

Redziet, lai ko tadu izveido-
tu, man uzreiz bija skaidrs, ka ir
jabut komandai, jabut vietéjiem
solistiem un megazvaigzném.
Un vél jazina, kadu izradi veidot,
lai publikai patiktu. Protams, ne
vienmer tas ta izdodas... Ar Zel-
ta zirgu» iekritu — Skita laba ope-
ra péc Raina «Zelta zirga» lib-
reta, pari par 200 reizu radita,
melodiska, bet beigas bija ap
20 000 eiro zaudéjumi... Tos,
ka jau mingju, trijas slimnicas
stradajot, ar pensiju un domes
deputata algu nomaksaju.

—Jus Saja joma iendcat ka
Jjauns “speletajs”, bet jums
uzticejas.

—Opera man nebija svesa —jau,
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kad 8. klasé atbraucu uz fizikas
olimpiadi Riga, bralis uzaicinaja
uz Dz. Verdi operas «Rigoleto»
iestudéjumu un nodungoja Her-
coga dziesminu... No ta laika
saku skatities un klausities ope-
ru, un tas turpinas veél arvien...
Runajot par uzticéSanos, ziniet,
dakterus jau respekté. Pieméram,
aktieri Eduardu Pavulu, kurs to-
laik jau bija no teatra padzits
un nekur nepiedalijas, man
izdevas  pierunat  uzstaties
mana akadémija. Vins ta ari tei-
ca, ka dakterim jau nevar at-
teikt, un atnaca uz tikSanos ar
200 cilvekiem. Vajadzéja redzét,
ka vind runaja, ka Zestikulgja! —
bija atnemtaja sapni atgriezies...
Bija Sausmigi iedomaties, kas
tam cilvékam tika nodarits, visu
atnemot...

— Vai ir gadijies, ka solists
neatbrauc?

—Irbijis, jo izrades taisu vienam
ipasam maksliniekam. 2012. gada
bija paredzéts, ka Pavels Bresliks
dziedas Alfredo «Traviatd», bet
divas dienas pirms méginajuma
vind atsutija zinu, ka ir slims.
Tad muasu Maija Kovalevska,
kas gatavojas Violetas lomai, ie-
teica dziedataju Jevgeniju Aki-
movu no Péterburgas. Tatu no
milzigds mégindjumu  slodzes
pirms izrades saslima pati Mai-
ja... Bet ir tads teiciens, ka nav
tidas nelaimes, kas nenes laimi
jeb nav launuma bez labuma.
Un Jevgeénijs Akimovs ieteica so-
listi Viktoriju Jastrebovu no sava
teatra — vina atlidoja, un 12 stun-
du laika viss bija kartiba. Vai ari
gadijums ar fran¢u mecosopranu
Klementinu Margénu, ar kuru jau
gadu ieprieks biju vienojies Kar-
menas lomai, ko vina dziedatu
pirmoreiz. Bet decembri atnak
zina, ka vina ir ieklauta Zalc-
burgas festivala  programma.
Mans plans sabruka — labi, ka
nenogibu, jo to uzzinaju, budams
svaiga gaisa. Tad es apstradaju
vinas agentu, sakot, ka Zalcburga
vinai ir maza loma, bet tie, kas
dzied Sigulda, aiziet pasaulé...
Un musu Karmena» izdevas! To-
reiz guvu apstiprinagjumu tam,
ka fran¢u muziku vislabak var
izdziedat tiesi francuzi.

Lize Kalna ar bérniem Gunti,ViIni, Daini, Tali un Vari

\} B

$i gada svétkos...

—Ko varesim redzet Sogad?

— Sveétki notiks divas nedélas
nogales — 25., 26. un 27. julija
un 2. un 3. augusta, jo mums
to talantu ir tik daudz, ka viena
izradé visus nevar paradit.
Tapéc bus divas izrades un di-
vas trupas, ka ari tris koncerti.
Runajot par izradém, 2024. ga-
da DZz. Verdi <Traviatas» izrade
jusu novadnieka Reina Suhanova
scenografija bija tik fenomenala,
ka tai pasaulé lidzigas nav, tadel
nolému toatkartotSogad 26. jalija.
Galvenajas lomas bus ukrainu
dziedatajs Dmitro (Dmytro) Po-
povs un musu Maija Kovalevska.
Dziedas ari Tlona Bagele, Brigi-
ta Cirkse-Reisone, Krigjanis Nor-
velis, Rinalds Kandalincevs, And-
ris Lapins, Viesturs Vitols, Ju-
ris Adamsons, piedaloties baleta
miksliniekiem un Dantes Alig-
jeri Latvija biedribas biedriem.
ReZisors Guntis Gailitis, dirigents
Janis Liepins. Tik labas izrades
te var uzvest tipéc, ka mums
ir tik labi un profesionali kora
dziedataji...

— Un kas dziedas «Burvju
Sflautasy» iestudejuma?

— Saja iestudéjuma 2. augusta

dziedas Annija Kristiana
Adamsone - jauns, Eiropa
pieprasits talants — un Rafa-

els Helbigs-Kostka no Vicijas.
Piedalisies ari Brigita CirkSe-
Reisone — |oti laba dziedataja, ko
redzéjam Sova Pardziedi zvaig-
zni». Uzskatu, ka vina izskatas
ka aktrise Brizita Bordo un
dziedataja Mirella Freni... Vel
dziedas Laura Kancane, Ilona
Bagele, Rihards Macanovskis...
Starp citu, Macanovskis un Janis
Apeinis ir pasaules visaugstaka
limena dziedataji. Un vél — ne-
kur neprot uzsat tik labus
térpus — tos mums ilgus gadus
Suva Nacionala teatra Suvéjas. Ari
Sogad bus loti efektigi térpi, kurus
radijusi jusu novadniece no Kan-
davas Madara Botmane, aktrise,
dziedataja un térpu maksliniece.
Sie térpi bus fenomenalil Un
tad vel grimétajas, gérbéji... Es-
mu darba devéjs vairak neka
600 cilvekiem, ar kuriem visiem
ir noslegti ligumi.

—Bis ari vairaki koncerti...

— Tas ir vél viens stasts.
25. julija bus svetku uvertira
jeb atklasanas koncerts. Bet
27. julija — loti ipaSs koncerts
Jeladz Janis Apeinis». Tas bus
vina jubilejas koncerts, kura
vin§ kopa ar citiem mazikiem
izdziedas savas lomas, pieméram,
kopa ar R. Macanovski dziedas
Eskamiljo kuplejas... Divi pasau-
les varenie lauvas... Apeina part-
nere bis masu operas primadon-
na Jualija Vasiljeva, Edgars O8leja,
Kalvis Kalnin$ un citi. Savukart 3.
augusta bus gala koncerts, kura
izskanés opermuzikas svétku
skaistakas melodijas. Odzina bus
llona Bagele ar dziesmu Seit
ir Latvija», ko vinas un puatéju
orkestra izpildijuma dzirdéju
Daugavpils dziesmu svétkos un
apraudajos. Vijoli spélés Dainis
Medjaniks, kura vecamamma,
starp citu, ir tukumniece. Vin§
spélés Karmenas tému ar
orkestri, un kopa ar dirigentu
Jani Liepinu Bizé skanés ipasi
virtuozi... Un vél viena odzina —
opermuziku dziedas masu Aija
Andrejeva, kura Sova «Pardziedi
zvaigzni» dziedaja Dz.  Pudini
ariju no operas «Dzanni Ski-
ki» labak neka kads cits — tas
man atgadinaja norvégietes Si-
selas Kirkebu izpildito Solveigas
ariju... Domaju, ka 8is bus Latvi-
jas vesturé izcilakais koncerts.
Uz prieksu tiek tikai
pieticigie...

— Nebaidaties risket?

— Protams, risks ir, jo ope-
ras milotaju ir tik, cik ir. Sadam
festivalam vajag kadu 40 000 vai
50000 eiro rezervi, ja par biletem
es neietirgotu planoto, jo nekad
nevar zinat, kada bus skatitaju
atsauciba, laika apstakli... Varu
teikt, ka opermuzikas svétkus
varu rikot, jo mana bérniba
pagajusi pusbada. Sodien man iz-
salkums ir sveSs. Esmu apgérbts,
man ir jumts virs galvas un visa
pietiek laimei, tapéc varu dzivot
pieticigi. Uzskatu, ka dzivé uz
prieksu tiek tikai pieticigie.
Turklat man nebija sapna celt
lielu un greznu maju. Enguré ir
sievas ipaSums, bet savu lauku
maju starp Siguldu un Césim sa-
vulaik nopirku par 11 eiro jeb
1500 rubliem... Man ir lauku séta,
dz'trzir,lé ar upeném, zemeneém,
izaug kartupeli, tomati, gurki,
sipoli, ir ari rozes un hortenzijas.
Komponists Janis Luséns teica,
ka laukos var izdzivot ar 10 eiro
nedéla. Paskaitiju, ja, — nopérku
Forever galu par 3-3,50 eiro,
10 olas, bet paréjo — izaudzejam.
Nu degviela gan es kadus 120 ei-
ro nobraukaju...

— Dzimis esat Kurzeme, bet
tagad dzivojat Vidzeme.

— Pie vietas pierod. Man ir
svarigi, lai tuvuma ir udens,
kur peldét, un laukos ir ezers.
Ja grib ilgi dzivot, tad ir tikai
dazi nosacijumi, kas jaievéro: ar
labam domam jadara labi darbi.

Varbut kadam ir vajadzigs vagars,
lai vin$ kaut ko daritu, bet man
vagara vieta ir sapni. Un vél viens
nosacijums, ka péc 40 gadiem ir
vajadzigs darzins — ravejot, rokot,
laistot visas problémas aizmirs-
tas. Tatad ta ir gan relaksacija,
gan fizkultara — lokanibai, kaju
muskulatorai. Un treSais — ir
vajadziga intima dzive. Ne velti
Gete ir teicis, ka muzigi sieviskais
augSup mus cels. Secinaju, ka ti-
kai tapéc 81 gada vecuma esmu
pilnveértigs virietis, ka sieva ma-
ni valdzina un esmu tonusa. Ja
sieviete majas staiga izspurusi
un sazin kados lupatos, nekads
valdzinajums virietim nerodas.
Vinam ta vairs nav vina sievie-
te, tapéc vins dzer alu un lénam
iet uz grunti... Tatad sievie-
te ir ta, kas veido virieti — ar sa-
vu pievilcibu, gudribu un darba
spéjam.

Un kas virietim ir galvena tiek-
sme?

—Seksualitate?...

— To jau Aksels Munte teica,
ka virietim no visam tieksmém
visizteiktaka  ir  dzimumtiek-
sme, un §i seksualitate virieti no-
tur tonusa. Sirdij, plausam §is
attiecibas ir vajadzigas, nerunajot
nemaz par urogenitilo sistému
un prostatu. 80 gadu vecuma
vél var baudit milas priekus, un
tie bus vel saldaki neka agra
jauniba. Nedrikst skatities uz
gadiem — vienkarsi jadzivo un
abiem jabut tonusa.

Dainis Kalns ar sievu LoIitU Cauk

Vairakas idejas
gramatam...

—  Sarunu  sakam  ar
gramatam. Ka nondcat lidz
rakstiSanai?

— Man ir loti laba iztéle, un tai
bija daudz laika, piecus kilometrus
ejot uz skolu un atpakal. Daudz
esmu lasijis gan ganu, gan stu-
diju laika un velak. Saceréjumus
gan rakstit man nepatika, tacu stu-
diju laika saka paradities témas.
2022.  gada iznaca stastu un
novelu krajums «Neparvaramar,
bet man ir vel pieci gabali galva,
kas jauzraksta. Vienu ritu pamodos
ar domu: cik daudz Latvija ir ve-
cu un vientulu cilvéku, kuru bérni
un mazbérni ir arzemeés? Un tad ir
doma aprakstit kadas sievietes lik-
teni piecu paaudzu garuma — viss
sizets bus izdomats, bet prototips
sievietei bus mana mamma. Bet...
rakstit varu tikai tad, kad nav ope-
ras svétku, jo tie panem visu laiku.
Un ta ir ari tagad.

seleok

Japiebilst gan, ka Dainis
Kalns pagust ne tikai organizét
opermuzikas  sveétkus,  kas
Sigulda notiks jau $aja nedélas
nogalé, bet ari pabut Rozu
svétkos Tukuma, un neslépj sa-
vu sajusmu: “Tie skaistie ziedi
baznica un roZu vainags ir kaut
kas izcili skaists un bagatigs —
var apbrinot gan ieguldito dar-
bu, gan tik daudz ziedu vienu-
vietl...” ~An

AGITA PUKITE
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WoZs un vesels

NEATKARiGAStm[ I i

Ja, stra
bet jastrada!

Sesi ieteikumi mentalas veselibas treninam

“Sos ieteikumus, ka stradat

ar sevi un uzturét asu pratu

un mentalo veselibu muza
garuma, ir svarigi praktizét jau
no jaunibas gadiem. Jo dzives
nogale ir summa summarum
tam, ko cilvéks dzives laika

ir vai nav darijis. Ja, stradat

ar sevi negribas, $aja zina

més visi esam lidzigi, tacu ir
jastrada,” saka profesors Janis
Zalkalns, Rigas Austrumu
kliniskas universitates slimnicas
Gerontologijas klinikas vaditajs.

“Asa prata uzturéSana lielai
dalai sabiedribas ir probléma,”
teic profesors Janis Zalkalns,
kur§ ir senioru festivala «Zelta
ritmi» véstnesis. “Noveco$anas
procesa cilvékam likumsakarigi
var reducéties gribas instink-
ti termina visplasakaja nozimeé.
Paradas jautajums nevis “ko es
varétu darit?”, bet “ko es varétu
nedarit?”. Tas attiecas ne ti-
kai uz kadam fiziskam vai ik-
dienas aprapes lietam, bet ari
uz mentalam. Vai man to vajag?
Varbut es varu to nelasit? Varbut
varu to nemacities? Kognitivo
funkciju, savu pratu un atminu
var uzturét tikai trenins, un
nekadas zales te nespés lidzét.
Lai uzturétu mentdlo veselibu
laba limeni, ir tikai viena me-
tode — trenins. Ja cilvéks aiziet
pelnita atputa un sak sevi zélot
un taupit, un jautat, kam gan
to tagad vajag, tad augstakas
integrativas  smadzenu  funk-
cijas - atmina, fakti, sintéze,
analize, situacijas izpratne, emo-
cijas — sak dzivot nepamato-
ti saudziga rezima. Un, jo ilgak
§ada pasiva domasana turpinas,
jo procesi klast neatgriezeniski.”

1. Apgit kaut ko
jaunu. Kaut vai spanu
valodu!

Interesanti, bet médz no-
tikt $adi — cilvéks gadu desmi-
tiem trené kadu lietu, un, ja
dzives otraja pusé Sie trenini
partrakst, tad 81 spé&ja reducéjas
jeb mazinas loti isa laika. Dazkart
tie ir pat ménesi, nevis gadi, kuru
laika cilvéks vairs nevar atgriez-
ties pie domasanas, labas uztve-
res, analizes, kada vinam ir biju-
Si pirms tam.

Ko man vajag, kapéc vajag
un ko es gribu — 3ada atlase no-
tiek visa maza garuma, un tas ir
normali. Bet probléma ir ta, ka
novecos$anasprocesasiejautajumi
var sakt nemt virsroku. Cilvéks
varbut pat nenojaus, ka daudzas
lietas, pieméram, socializacijas
joma, ir nonakusas deficita tiesi
tapéc, ka vin$ nezinamu ie-

Profesors Janis Zalkalns: "Ko man vajag, kapéc vajag un
ko es gribu — 3ada atlase notiek visa muza garuma. Bet
probléma ir ta, ka novecosanas procesa Sie jautajumi var

sakt nemt virsroku.”

Nav labs teiciens - es tava vieta daritu to un to! Es tava
vieta neko nevaru; dod, Dievs, lai sava vieta varétu!

meslu dé] ir izlémis no kadas
informacijas norobeZoties. Es-
mu saticis kundzi, kura pensijas
vecuma izléemusi macities spanu
valodu, un vinai pat nav prag-
matisku iemeslu to darit, taCu tas
ir bijis vinas jaunibas sapnis, ko
nav izdevies istenot, jo nav bi-
jis valas. Sadas situacijas lieci-
na par to, ka cilvéka ir dzinulis
darit un nav ta, ka vecumdienas
vairs neko negribas. Vienlaikus
ta ir loti individuala lieta, un ne-
vienam nevaram parmest, ka
novecosanas gaita gribas instink-
ti reducéjas izteiktak. Nav labs
teiciens — es tava vieta daritu to
un to! Es tava vieta neko nevaru;
dod, Dievs, lai sava vieta varétu.

2. Prata trenins.
Palidzes gan seriali,
gan zurnalu lasisana
Kadreiz gimené druscin médz
apsmiet seniorus — ka ta musu
ome ir seriala, ka vinas vairs nav
televizora $aja puse, bet taipuse,
tikai pati vél nezina, kada ir vinas
loma. Tacu tas nemaz nav slik-
til Ome skatas televizoru, redz
dazadus personazus, situacijas,
attiecibas — vina analizé. Saja
procesa trenéjas visas augstakas
smadzenu  integrativas  funk-
cijas sastavdalas — ome verté
personazus, attiecibas, darbibas.
Un péc tam, satiekot vai sazva-

noties ar draudzeni, vina So
sériju parruna. Serialu skatiSanas
senioru vida ir diezgan izplatits
laika pavadi$anas veids, un tas
nav slikts panémiens mentalas
veselibas treninam. Tapat vertiga
ir zurnalu, avizu vai gramatas
lasiSana. Kad materials ir izlasits,
ir vertigi pardomat, kas tur bi-
ja rakstits, kadi gadijumi, noti-
kumi, risinajumi bija aprakstiti.
Ir jatrené prats, atmina un ari
situacijas analize.

3. Planot dienu un
pardomat notikuso

Ieteicams gara acim dizainét,
kada bus mana ritdiena. Ka ir
sakusies jauna nedéla, kas ir
sagaidams pirmdien, otrdien,
tresdien. Planojot savu dzivi, var
aizpildit planotaju — kur rit do-
sies, kas japeérk, jadara. To, pro-
tams, var turét ari atmina. Tacu
ir labi domat par to, kadi no-
tikumi dzivé gaidami, kada
bas mana lidzdaliba, ka tam ir
jagatavojas; ari Sis process trené
mentalo veselibu. Var rakstit
dienasgramatu, pieméram, va-
kara uzrakstit par aizvadito die-
nu vai no rita par vakardienu.
Kas bija planots? Kas notika, ne-
notika, kas mani iepriecinaja, kas
sargtinaja? Sada procesa prits,
emocijas, sintéze un analize ir
klatesosa.

Es ka gleznas
m rami ielieku sev
svarigas lietas, sev
nozimigakos cilvékus un
dzivoju labu domu un labu

darbu dimensija.

4. But fiziski aktivam,
bet neméginat kadam
kaut ko pieradit

Fizisko aktivitasu izvéle kat-
ram cilvékam ir Joti individuala —
nemot veéra to, ar ko vins ieprieks
ir nodarbojies. Pieméram, ir
seniori, kuri katru dienu ar
velosipédu nobrauc vairakus ki-
lometrus, skrien, intensivi staiga
un tamlidzigi. Tapéc, ja pa-
cients man jauta: “Dakter, sa-
kiet, ladzu, kadu fizisko slo-
dzi es varu atlauties?” — es snie-
dzu vienu atbildi, kas ir absolati
personalizéta katram konkrétam
cilvékam, proti — vai jums ir
pazistama patikama noguruma
sajuta slodzes beigas? Pacients
saka — ja. Lok, §i ir ta fiziska
slodze, kuru jus varat atlauties.
Tapéc Janim, Péterim un Anninai
§i slodze var but pilnigi atskiriga.
Turpinot So aktivitati savas
labsajutas ietvara, slodzes tole-
rance uzlabosies — péc vairakiem
meénesiem ta bas kapinajusies, ja
vien regulari ar to nodarbosies.
Galvenais ir neméginat sev vai
kadam citam pieradit — es to va-
rul Pari spékiem darboties nav
vajadzigs. Kusties tik talu, cik
tev tas sagada prieku, lai slodzes
beigas esi patikami noguris.

5. Pilnvertiga

asaprupe. Nagiem
jabut glitiem, pat ja ar
valejam kurpém vairs
nestaiga

Personiga higiéna ir arkartigi
svarigs jautajums. Tas saskan
ar jautajumu par gribu — kapéc
man vajag? Ja, man tie nagi ir
lieli, negliti un sénaini, bet es
tacu ar valéjam kurpém vairs
nestaigaju. Sakas gar$ pavediens
no sérijas — ko es varétu nedarit.
Tas pats attiecas uz maju —
sakrajusies putekli, bet Sodien
jau neviens pie manis nenaks.
Ta vieta vajadzétu apjaust —
man ir 24 stundas diennakti,
kuras varu veltit pats savas
dzives planoSanai un kartoSanai.
PaSapripe noveco$anas gaita
bus pilnvértigaka, ja no saviem
ikdienas paradumiem nekas ne-

dat ar sevi ir slinkumes,

Par festivalu
«Zelta ritmi»

Profesors Janis Zalkalns ir
senioru festivala «Zelta ritmi»
vestnesis. Sovasar gaidamas
tris «Zelta ritmu» sérijas:
15.  jOnija Moré Siguldas
novada, 27. julija Kandava Tu-
kuma novada un 10. augusta
Riga, Esplanades parka.
Festivala profesors uzstasies
ar lekciju «Ass prats muza
garuma». Festivalu «Zelta rit-
mi» riko vecaku organizacija
«Mammam un tetiem»,
informativi atbalsta Zurnals
«Patiesa Dzive».

Festivala apmeklejums ir
bez maksas. Vairak uzzini
www.zeltaritmi.lv.

tiks reducéts. Kadi tie ir bijusi
maza garuma un kadi ir uzskatiti
par svarigiem, tadi tie jasaglaba.

6. Nemanipulet,
partraukt kontaktu ar
toksiskiem cilvekiem,
domat pozitivi

Man paSam labsajutas formula
ir vienkarSa — pozitiva domasana.
Es ar sevi dzives laika daudz es-
mu stradajis — vismaz pédéjos
20 gadus. Negribu sevi idealizét,
esmu tilu no idedliem, tacu
es ka gleznas rami ielieku sev
svarigas lietas, sev nozimigakos
cilvékus un dzivoju labu domu
un labu darbu dimensija. Esmu
daudz stradajis, lai norobezotos
no toksiskiem cilvékiem, esmu
nonacis pie domas — kapéc man
jauztur kontakts ar negacijam?
Ja, varbut karjera §i iemesla dél
esmu kaut ko zaudgjis, jo nees-
mu piedalijies spélés, kas saistas
ar manipuléSanu. Toties esmu
saglabajis stabilitati. Gribétu ar
parliecibu teikt — neesmu ne ar
vienu manipuléjis un neesmu
cilvéks, ar kuru var manipulét.
Protams, es neesmu naivs — visur,
kur ir vairak par vienu cilvéku,
manipulacijas var pastavét. Tacu
manipulacijai ir graujosas sekas,
ta iznicina cilvéku. MikelandZelo
tika uzdots jautajums — ka top
jusu skaistie téli? Vins atbildéjis —
loti vienkarsi. Es atskaldu visu
lieko, un tas, kas paliek, ir tas,
ko man vajag.

Ja runajam par veselibu
kopuma, jamin divi vardi ar bur-
tu h — homeostaze (lidzsvars
organisma  starp  sistémam)
un harmonija (domaSanas un
pozitivas attieksmes lidzsvars).
Ja apzinamies to nozimi sava
dzive, tad varam kritiski izvertét,
kas mana dzivé batu mainams,
lai to sasniegtu. Stradasim pa$i ar
sevil ~A-n

INGA AKMENTINA-SMILDZINA

Projekts tapis par valsts budZeta lidzek|iem sadarbi-
ba ar laikrakstu «Saldus Zeme», «Druva», «Stars»,
«Rigas Aprinka Avize», «Rigas Vi|ni» un zurnala

«Patiesa Dzive» izdevniecibam.
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Mediju atbalsta fonds
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