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Pasnavibas medijos — bez sensac

+ Tema jaatspogulo nevis ka kriminalzina, bet gan ka sabiedribas veselibas problema

ZANE MACE

hd

urnalistika nav tematu,
Zpar kuriem nedrikst raks-

tit, tacu jazina, kapéc par
to tiek stastits. Jaizveérté, ko, izla-
sot rakstu vai noskatoties raidiju-
mu, iegls sabiedriba? Viens no
$adiem tematiem, par kuriem ja-
runa, ir pasnavibas. Ik gadu pa-
saulé fiksé vienu miljonu pasna-
vibu, liecina Slimibu profilakses
un kontroles centra (SPKC) dati.
Pasaules Veselibas organizacija
Latviju ierindojusi tresaja vieta
Eiropas Savienibas dalibvalstu
vidi péc pasnavibu skaita uz
100 000 iedzivotaju.

Princips - nenodarit kaitéjumu
Valsts policijas parstave Sigita
Pildava atklaj, ka pas$naviba ir
biezs naves célonis. Ta¢u mediji
nereti gréko - zino par konkrétu
gadijumu, cilvéka izvéli aiziet no
dzives, nevis par problému ka ta-
du.

S. Pildava atzist —, nezinot, ka
stastit par problému, mediji ne-
reti izvélas to ignorét. Ka rikoties,
atspogulojot pasnavibu, nepar-
kapjot étikas normas? Daudzi
pétijumi liecina - tas, ka mediji
atspogulo sensitivas témas, arl
tas, kuras saistitas ar pasnavibam,
var atstat nopietnu ietekmi uz sa-
biedribu un tas veselibu, skaidro
Rigas Stradina universitates pro-
fesore Anda Rozukalne. Dazadu
organizaciju pétijjumos aplikota
mediju un sabiedribas veselibas
mijiedarbiba. Un secinajumi bi-
jusi iemesls, ka mediju étikas ko-
deksos tiesi pasnavibas atspogu-
lojums tiek uzskatits par atsevis-
ku sadalu, kur tradicionalie pro-
fesionalie principi, pieméram,
precizitate, atrums, avotu daudz-
veidiba, ir japarskata, izmantojot
principu - lai nenodaritu kaitéju-
mu, $aja gadijuma - lai neveici-
natu citas pasnavibas.

Tapéc pétijumos ieviesti jauni
termini, viens no tiem - «copy-
catr, kas nozimé pasnavibu imi-
tésana vai pasnavibu infekcija, ko
var izraisit mediju saturs. A. Ro-
zukalne min Austrijas pétijumu,
kur desmit gadu analizétas tik-
stosiem publikaciju. Gan raksti
par pasnavibam, gan reakcija péc
publikacijam paradija loti skaid-
ras kopsakaribas. Tas saistitas lie-
lakoties ar slavenibu pasnavibam.
«Salidzinot publikacijas ar reali
izdaritam pa$navibam kaut kada
perioda péc plasa atspogulojuma,
galvenais secinajums, ka atdari-
nasana ir atkariga vispirms no ta,
kada forma ir atspogulots [noti-
kusais], un atkarto [pas$navibas]
tad, ja ir lidzigs dzimums, ve-
cums, un atkarto tiesi to pasnavi-
bas veidu,» stasta A. Rozukalne.

Tapéc ir ieteikums maksimali
izvairities no pasnavibu detaliza-

Latvija neruna par dzivibas vertibu, par navi

SKAIDRITE LASMANE, Latvijas Universitates emeritéta
profesore, vadosa étikas jautajumu pétniece:

- Es neesmu pasnavibas téemu daudz pétijusi. Bet més esam vienai
Britu universitates gramatai kopigi ar manu studenti uzrakstijusas
rakstu par vientulibu. Pasnaviba noteikti ir saistita ar céloniem.
Manuprat, ja cilveks ir aktivs, iesaistas, darbojas, vinam nav laika bt
vientulam un gremdeéties savas traumas. Pasnaviba ir loti lielas
traumas rezultats vai... art mode. Ar vientulibu ir tapat. Briti pievers
loti lielu uzmanibu vientulibai un tas pieaugumam. Mediji Latvija par
to neruna, varbut esmu palaidusi garam. Jautajums — ka par So temu
runat? Cik daudz ir refleksivu jautajumu par dzivibas vértibu, par navi!
Ka Latvija runat par navi? Kas ir nave? Tas ir tas, ko es ar mediju
kulttiru saprotu - kaut kada nenozimiga ierédnisa informacija ir it ka
nozimigaka par 5o pardomu tematu. Ir tacu specialisti Latvija, psiholo-
gi, kas varétu par to teikt. Un ne tikai gimenes radioraidijuma.

Ir tiikstoSiem blogu, kur jauniesi stasta par savu vientulibu. Més
esam pétijusas, kapéc vini par to runa. Viena dala mégina pieveérst
sev uzmanibu, piesaistit sekotajus, iegist atsauces. Daudziem
blogiem ir daudz komentaru, ta ir ari netiesa velesanas par $o
komunicet. Bet, ja tu neproti savu vientulibu, izolétibu vai traumu
kaut ka arstet, tad krajas.

Kadreiz ari vairak lasija, identificéjas ar to, ko lasa. Vacu romantisma
kultira bija loti daudz estétikas. Sillers, Géte, kas kolosali veidoja
kultiiru ar jégas pieskirsanu kaut kam. Pieméram, milestibai, cilvéka
dzivibai, bet tagad ta nav. Nav literatiras, ar ko cilveki identificéjas.
Ir influenceri, kas raksta par vientulibu. Un tas nav ne Sillera, ne
Getes limenis. Un es domaju ari par to, cik vieglpratigi Latvija lidz-
cietibu nicinaja lauka - ar to pasu Cibinu, kas tagad kluvis gandriz
par stereotipu, ka tadam nevajag but. Ar ko tagad var identificeties,

lai butu lidzcietigs?

cijas, kas it ka ir pretéji zurnalisti-
kas principiem. «Ir pagnavibas,
kuras ir svarigs notikums, un tas
tiek atspogulotas, ta¢u nevajadzé-
tu stastit par veidu,» skaidro pét-
niece. Jaizvairas no dramatiskiem
virsrakstiem, attéliem, kas ir sen-
sacionali vai izskaistina, pasnavi-
bai pieskir glamiru. Ipasi tad, ja
tas saistits ar lielu slavenibu, ar ku-
ru kads vélas identificéties.

Svarigi piedavat palidzibu

Lai no iepriek$ minéta izvairitos,
pétnieki iesaka pasnavibas atspo-
gulot nevis ka kriminalzinu, ap-
rakstot notikumu, vietu un ap-
staklus, bet atainot to ka sabied-
ribas veselibas probléemu. Un tas
jadara loti uzmanigi, neaprakstot
sikas detalas. A. Rozukalne iesa-
ka - nav vélams publicét atvadu
vestuli, ja tada atstata un nona-
kusi mediju riciba. Par atvadu

UZKLAUSTJUSI SIGITA ROKE

véstuli var informét, minot, ka ta
nodota izmeklétajiem, bet tas sa-
turu nevajag atklat.

Nav étiski rakstit par sérojo-
$iem tuviniekiem, draugiem, bé-
rém, jo arl tas var veicinat nesta-
bilu personu vélmi nonakt lidziga
situacija. Ir vél viens risks, ko peé-
tjumos min lidzas pasnavibas
sensacionalizacijai un dramatiza-
cijai — svarigi analizét statistiku
un izvairities no tadiem vardiem
ka «epidémisks pasnavibu vilnis»
vai «strauji kapjosi dati». Labak
loti precizi pateikt, par cik palie-
linajies pasnavibu skaits.

Runajot par pasnavibu iemes-
liem, tiek ieteikts maksimali tos
analizét un izvairities no tekstiem,
ka aizie$ana no dzives ir neiz-
skaidrojama vai ka tas ir péksns
lemums. Specialisti apgalvo, ka ir
daudz pazimju, kuras liecina par
risku izdarit pa§navibu, bet tas ne-

reti netiek ievérotas. Medijos at-
spogulojot pasnavibu gadijumus,
jaruna par prevenciju, japievieno
informacija par palidzibu krizé
nonaku$ajiem. Lai tie, kas to lasa
svarstiga, nestabila emocionala
stavokli, saprot — kads tomér var
palidzét. Tad ari tuvinieki pama-
nitu kadus simptomus. Svarigi
piedavat palidzibu, minot, ka stas-
ta varona iemesli nav bijusi nepar-
varami. Rakstot par $adam té-

mam, ta ir mediju atbildiba, saka
A. Rozukalne.

Jadoma par aizgajéja
tuviniekiem
Runa ir ari par socialajiem medi-
jiem, kas kluvus$i par publisku
séros$anas vietu. To Ipasniekiem
$adam platformam batu japieveérs
lielaka uzmaniba, lai tas palidze-
tu un sniegtu atbalstu.

Valsts policijas parstave Sigita
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Pildava piekrit, ka medijus galve-
nokart interesé konkréts pasna-
vibas gadijums. Policija nav tiesi-
ga par to sniegt detalizétu infor-
maciju. Atspogulojot $adu noti-
kumu, medijjiem jadoma par
aizgajéja tuviniekiem - vecakiem,
laulatajiem, bérniem un citiem.
«Tapéc més nestastam par gadi-
jumiem un iemesliem, jo visi grib
noskaidrot, kas un kapéc noticis,
kapéc cilveks izvélgjies $o celu,»

Pazimes, kas var liecinat par iespéjamu pasnavibu:

® runasana par navi un vélmi mirt;

® informacijas meklésana par iespéjamam pasnavibas metodém;
® bezceriba, nolemtiba;

® runasana par sevi ka slogu citiem;

® alkohola un narkotiku parmériga lietosana;

® parmainas é5anas un gulésanas paradumos;

® izteiktas garastavok|a svarstibas;

® péeksna prieka, laimes un miera izjuta péc ilgstosas nomaktibas
perioda;

® intereses zudums par lietam, kas agrak bijusas nozimigas;

® peksni zvani, tikSanas, atvadisanas, atvainosanas;

® peksna savu lietu kartosana;

® milako, nozimigako mantu pardosana, atdosana, davinasana.

Pazimes, kas var liecinat par iespéjamu pasnavibu pusaudziem:

® personibas izmainas;

® skolas kavéjumi, nespéja koncentréties, sekmju pasliktinasanas;

® biezas sudzibas par dazadiem simptomiem, kas saistiti ar emoci-

jam (sapes vedera, galvassapes, nogurums u. c.);

® intereSu zudums;

® negativi, sevi noliedzosi izteikumi, pieméram, «Es vairs negribu

but jums ka problema», «Nekam nav nozimes», «Nekam nav jegas»,

«Es jus vairs neredzésu» u. tml.;

® vardarbiga riciba, dumpinieciska uzvediba, bégsana no majam.
AVOTS: SPKC.

Nozimigakie nosacijumi atbildigai zinosanai par
pasnavibam

® izvairieties no sensacionala izteiksmes stila un pasnavibu norma-
lizesanas;

® detalizéti neaprakstiet pasnavibas metodes un vietu;

® izmantojiet iespéju izglitot sabiedribu;

® izvairieties no rakstu par pasnavibam izvietosanas redzamakajas
vietas;

® ipasi kritiski izvertéjiet fotografiju vai videomateriala izvietosanas
nepiecieSamibu;

® ar piesardzibu zinojiet par popularu cilvéku pasnavibam;

® cieniet pasSnaviba mirusa piederigos un lidzcilvékus;

® nodrosiniet auditoriju ar informaciju, kur meklét palidzibu krizes
situacija;

® atcerieties, ka mediju parstavji pasi var ietekméties no stastiem

ija

par pasnavibam.

teic S. Pildava. Vina uzskata, ka
ta tiek trauméti palikusie, kuri,
iespé€jams, jau ta cinas ar vainas
izjtutu. Policijas parstave iesaka -,
stastot par pasnavibu, japievérsas
tas céloniem vispariga rakursa,
nefokuséjoties tikai uz konkrétu
gadijumu. Drizak jaruna ar spe-
cialistiem, kas var minét pazimes,
kuras signalizé par to, ka cilve-
kam ir depresija un ir risks, ka
vin$ var méginat labpratigi atstat
$o pasauli. Laikus pamaniti sig-
nali pa$navibu var novérst.

Annija Petrova, Latvijas Radio
zurnaliste, ikdiena atspogulo
sensitivus tematus. Vina saka -
jabat skaidram meérkim, kapéc
par to stasta. Ko sabiedriba iegtis
no $1 notikuma apraksta? Vai vie-
na individa tiesibu parkapums ir
ta vérts? Par to jaizskiras zurna-
listam, saka A. Petrova.

Vina ipasu uzmanibu pieveérs
stasta varona identitatei. Pat tad,

AVOTS: SPKC.

ja varonis vai mirusa cilvéka ga-
dijjuma vina tuvinieki piekrit ru-
nat ar savu vardu un uzvardu, ja-
doma, vai identificé$ana ir vaja-
dziga. Jaizsver, cik sikas detalas
atspogulot. Svarigi tas izvéléties
tik daudz, lai lasitajs vai klausitajs
tematu saprastu un stasts nebatu
sensacija.

A.Petrovasaka - janav skaidrs,
ka rikoties, Zurnalistam ar kadu
jakonsultéjas. Tas var but piere-
dzéjusaks kolégis, galvenais re-
daktors vai nevalstisko organiza-
ciju parstavis, kas parzina kon-
kréto tému. Vienas receptes nav,
katrs gadijums jaizvérté indivi-
duali. &

Mediju atbalsta fonda ieguldi-
jums no Latvijas valsts budZeta
lidzekliem. Par so
publikaciju saturu M A
atbild Latvijas

Zurnalistu asociacija.

Pascenziira, informacijas
un kapacitates trikums

SAGATAVOJUSI ANITA ROZENTALE

airaku regionalo laikrakstu re-

daktores atklaj, ka policija zi-
nas par pasnavibu gadijjumiem ne-
sniedz un tikai tad, ja zurnalisti pasi
kaut ka par to uzzina, skatoties, ko
un ka darit. Lielakoties tomér ne-
rakstot par $o tému, ne «Bauskas
Dzivé», ne Liepajas regiona «Kursas
Laika», Aizkraukles «Staburaga»,
Jelgavas regiona «Zemgales Zinas»

PYPYIY

sen nav bijis $ada raksta.

Tas rada diskomfortu

Ka vél viens iemesls nerakstisa-
nai tiek minéts ari kapacitates
trakums redakcijas, jo pa$navibu
célonu meklésana, analize, inter-
vijas ar specialistiem prasa lielu
iedzilinasanos un daudz laika, ka
arl emocionalo spéku. Tomeér, ka
atklaj lasitaju aptauja, kuras re-
zultati skatami grafika, masu la-
sitaji uzskata, ka par $o problemu
ir jaraksta, nav jaizliekas, ka pas-
navibas neeksisté.

Gulbenes novada laikraksts
«Dzirkstele», skiet, no apskatito re-
gionu avizém visvairak centies at-
spogulot pasnavibu tematu, inter-
véjot specialistus, psihologus, me-
dikus, kuri norada, ka uz pasnavi-
bam vairak ir tendéti cilveki ar
psihosomatiskam vai psihiskam
saslim$anam, kas nav laikus arste-
tas. Talab tuviniekiem, iesp&jams,
vairak jauzmana, lai arsté$anas no-
tiktu. Avizé bijusi arl publikacija
par to, ka Gulbené sabiedribas ko-
pigiem spékiem izdevas novérst
pasnavibas meéginajumu. «Dzirk-
steles» zurnaliste Diana Odumina
ir diezgan daudz stradajusi ar juti-
go pasnavibu tematu, rakstijusi par
to, gan meklgjot un atklajot célo-
nus, gan censoties paradit, ko darit,
lai pasnavibu iespéjamos gadiju-
mus méginatu paredzét un noveérst.

Vina stasta: «Pasnavibu, seviski
bérnu pasnavibu, téma ir loti juti-
ga, par to ir grati rakstit, tas ir dis-
komforts. Un vél nesen §i téma bija
tabu. Kad 90. gadu beigas biju zinu
agentliras BNS arstata autore,
mums tur bija noruna par to vispar
nerakstit. Tika uzskatits, ka $ada
informacija var izraisit jaunu gadi-
jumu sériju, jo Seit tomer ir runa
par psihisku nelidzsvarotibu. Pir-
mo reizi «Dzirkstelei» par $o tému
tiku rakstijusi tiri intuitivi 90. gadu
sakuma, kad pas$navibu pakaroties
bija izdarijis pusaudzis.»

Upura cieSanas un vélme noklusét
Savukart «Neatkarigo Tukuma
Zinu» redaktore Ivonna Plaude
atklaj, ka, par pa$navibam ne-
rakstot neko. Un tam ir vairaki
iemesli, vina skaidro: «Pirmkart,
tas ir étiskais aspekts, kura dél,
iesp€jams, varam runat ari par
zinamu paScenzuru. Proti, ieve-
rojam principu - nepadzilini
upura cieSanas, par upuri $aja ga-
dijjuma uzskatot ne jau pasu pas-
navnieku, bet vina tuviniekus.

Otrs iemesls, kura dé] sabied-
riba neuzzina par vairakiem pas-
navibu gadijumiem, ir ilgus ga-
dus policija noteikta kartiba par
$iem gadijumiem sabiedribai ne-
zinot. No vienas puses raugoties,
$adas attieksmes iemesls ir gluzi
tads pats ka zurnalistiem - lai pa-
pildus nesapinatu tuviniekus, bet,
domajams, ka $ai tradicijai — kaut
ko noklusét — saknes mekléjamas
padomju gados, kad més — «vis-
laimigaka tauta» — dzivojam «vis-
laimigakaja valsti». Un pa$navi-
bas, protams, bija klaja pretruna
ar $adu uzstadijumu. Starp citu,
pirms vairakiem gadiem $o no-
klusé$anas politiku asi kritizéja
starptautiskie cilvektiesibu eks-
perti.» &

Lasitaju viedoklis par pasnavibu gadijumu

atspogulosanu presé

.'

u interneta vietnés tika p ta

) r laikraksta jaatspogulo pasnavibu gal. i
Atbildes sniedza 1043 respondenti, publicéjam rezultatus:

«Vai, jusuprat, laikraksta jaatspogulo

pasnavibu gadijumi?»

Ja, anonimi un ar
psihologa komentaru

Ja, tas palidzétu noverst
dazus gadijumus nakotnée

Kategoriski ne!




